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« Déguster, sans déborder ! »

Bulletin de l’ABO Bulletin der ABO
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Notre assemblée générale a eu lieu le 20 octobre 2001 dans la cour de l’Etoile, à Vevey

(Merci encore, Yves !). Les membres n’étaient malheureusement pas nombreux, mais

l’ambiance était noble, comme d’habitude ! [LM]
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Unsere Generalversammlung hat am 20. Oktober im Hof von l’Etoile, in Vevey stattgefun-

den. Leider waren gar nicht viele Mitglieder anwesend, aber die Stimmung war, wie immer,

edel ! [LM]
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Le lent redémarrage de la rentrée nous a donné la 
preuve des préjugés dépassés qui ont encore cours 
dans la presse francophone quand on parle de 
bière.  
On a ainsi appris qu’une étude danoise menée par 
le professeur Mortensen était censée montrer que 
les buveurs de vins ont un salaire, une intelli-
gence, une santé plus élevés que les buveurs de 
bière. Sous entendu : la bière rend con, pauvre et 
malade ! 
La chose a été répercutée dans plusieurs journaux 
romands, sans la moindre ébauche de critique.  
En lisant l’excellent magazine scientifique New 
Scientist (celui du 25 août, page 5), pour qui une 
pinte de bière semble au contraire faire partie de 
l’univers quotidien, on apprend tout autre chose… 
Erik Mortensen, psychologue, confronté aux sta-
tistiques semblant prouver que les buveurs de vin 
étaient en meilleure santé que les buveurs de 
bière, a essayé de comprendre pourquoi, et a eu 
l’immense mérite d’élargir le domaine de recher-
che, pour prendre en compte quelques facteurs so-
cio-culturels. 
Et il découle bel et bien de l’étude qu’il y a un rap-
port entre le niveau social, la santé (rien de neuf 
jusque-là) et la consommation de vin ou de bière, 
et que, oui, les buveurs de vins se recrutent avant 
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- Editorial
- Schweiz
- Ausland
- Über die Alpen...
- Mikrobrauerei hier...
- … und Mikrobrauerei dort !
- Rezensionen
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Editorial -

Suisse -

Etranger -

Passez les Alpes… -

Micro-brasserie ici... -

… et micro-brasserie ailleurs ! -

Recensions -
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tout parmi les gens qui ont fait des études. 
Néanmoins, ce que Mortensen ne précise pas, 
c’est que le rapport n’est pas que les gens qui boi-
vent du vin deviennent plus intelligents et réus-
sissent mieux dans leurs études (que je sache, 
des enfants d’âge scolaire ne seront pas vraiment 
aidés par une consommation régulière d’alcool…), 
mais bien que les gens qui ont plus d’argent boi-
vent du vin, ce qui est le cas au Danemark, où le 
vin est un produit de luxe, et la bière reste acces-
sible.  
Que quelques journalistes qui n’ont jamais appro-
ché de près une bière digne de ce nom aient établi 
un rapport dans le mauvais sens ne semble en 
fait pas véritablement prouver que le vin puisse 
développer particulièrement les capacités intel-
lectuelles... autant prétendre qu’une Mercedes 
rend plus intelligent qu’une Skoda d’occasion ! 
Bref, oui, sans aucun doute, la bière rend con, 
mais avant tout les snobs qui n’en boivent pas et 
croient qu’on peut la résumer à un pack d’Hei-
nösschen Draft au supermarché du coin.  
Ce Courrier de l’Orge comme les précédents (et 
les suivants), tente d’élever un peu le niveau, 
pour vous inciter, chère lectrice, cher lecteur, à 
déguster, sans déborder !  [LM] 
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